
Dans le privé, des applications telles que WhatsApp, Messenger ou FaceTime sont souvent utilisées pour 
communiquer en visio. Dans le milieu professionnel, les réunions ou RDV en ligne avec Microsoft Teams, 
Zoom ou encore Google Meet sont maintenant des pratiques très répandues. Ces applications sont 
accessibles sur PC et/ou smartphone.

1. Rejoindre une réunion Teams depuis un PC

Si vous avez reçu une invitation à rejoindre une réunion en visioconférence, le plus souvent par e-mail, cette 
invitation contient un lien sur lequel vous pouvez cliquer pour rejoindre votre ou vos interlocuteur·rices.

•	 Télécharger Teams : pour télécharger et installer l'application Teams  
sur votre PC. Utile dans le cas où vous auriez besoin d'utiliser 
Teams souvent. 

•	 Continuer sur ce navigateur : pour ouvrir la réunion directement 
dans le navigateur que vous utilisez (voir fiche 3.1.).

•	 Ouvrir Teams : si l'application est déjà installée dans votre 
ordinateur, cette option vous permet de rejoindre la réunion 
directement dans l'application.

A.	Cliquez  sur le lien reçu par e-mail  
dans l’invitation à rejoindre la réunion. 

B.	Choisissez parmi les options suivantes :

Afin de pouvoir participer à la réunion,  
il est nécessaire d'autoriser  Teams  
à utiliser votre micro et votre caméra,  

si vous passez par votre navigateur.

C.	Avant de rejoindre la réunion en cliquant sur « Rejoindre Maintenant », vous aurez encore l’occasion 
d’effectuer quelques derniers réglages :

Activer/désactiver la caméra.

Activer les effets d'arrière-plan. 
Cette option permet de rendre 
ce qui est derrière vous flou ou 
de remplacer par un autre décor 
fourni par l'application. Activer/désactiver le micro.

Modifier les options de micro, 
haut-parleur ou caméra.

Entrer dans la réunion.
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2. Rejoindre une réunion Zoom depuis un PC

•	 Un lien menant directement à la réunion.
•	 Un ID de réunion.
•	 Un code secret pour accéder à la réunion.

Sur PC, cliquer sur le lien 
lance le téléchargement et 
l’installation de l'application 
Zoom. 

1.	Si vous avez uniquement reçu un 
code pour rejoindre une réunion 
Zoom, rendez-vous sur la page de 
l'application avec votre navigateur 
(voir fiche 3.2.) : https://zoom.us/  
ou ouvrez l’application.

2.	Cliquez  sur « Rejoindre une réunion ». 

3.	Indiquez le code ou le lien personnel reçu. 

4.	Cliquez  sur « Rejoindre ».

B.	Si vous ne souhaitez pas installer 
l’application, cliquez  sur  
« Lancer la réunion ».

C.	Une nouvelle option apparait 
permettant de rejoindre la réunion 
directement dans le navigateur.

D.	Il faut ensuite autoriser la page à 
utiliser la caméra et le micro du PC.
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A.	Le mail reçu en tant qu'invitation pour une réunion Zoom contient : 
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